
ORIENTAÇÕES PARA

REALIZAR A
VIDEOCONFERÊNCIA: 

A videoconferência pode ser realizada, através de 
computador, tablet ou celular. 

O computador/tablet/celular deve possuir 
câmera e microfone e o navegador de acesso 
deve ser o Google Chrome ou Safari.

Escolha um ambiente silencioso, iluminado e 
com fundo neutro, de preferência, com parede 
de cores claras e sem objetos. 
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Para podermos identificá-lo (a), 
não utilize acessórios como, 
chapéus e óculos de sol. 

Verifique se a conexão da 
sua internet está com um 
bom sinal.

Certifique-se de que seu 
computador/tablet/celular 
esteja com bateria suficiente.

Deixe seu computador/tablet/celular em modo silencioso 
para chamadas e notificações.

Utilize fone de ouvido pra manter o sigilo, 
principalmente se houver outra pessoa no 
ambiente. 

Tenha em mãos o mesmo documento de 
identificação com foto que você enviou para 
a análise, pois será necessário apresentá-lo 
na videoconferência.


